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ANGEBOT Leiterin Kerstin Hoop stellte das Projekt und dessen umfangreiche Bestandteile vor

Zu dem Team gehoren
auch eine Ditassistentin
und ein Koch.

NORDEN / ELA - Die Aufzh-
lung wollte Tast kein Ende
nehmen: Sieben Module mit
vielen Unterpunkten umfas-
sen das Projekt ,Besser-Es-
ser* an der Hauptschule Nor-
den.  mjeklelietn Ketstin
Hoop, Diplom-Occotropho-
Togin, stelfte es gestem vor.
Eine gesunde Emahrung ist
{ile Voraussetzung for einen
leistungsfahigen Menschen®,
begrindete Hoop das Enga-
gement.

Modul oder Baustein 1 des
Besser-Esser-Projeks: Inner-
halb von Projektwochen be-
schaftigen sich die Kinder
mit_ elnem gesunden Froh-
stick. Die Eltern werden
durch Kochkurse und Infor-
‘mationsveranstaltungen ein-

bezogen. Bausteln2: ,Die
Schaler erhalten Hauswirt-
schaftsunterricht.* Der Un-
terricht sef auf gesunde Er-
nahrung,  Gesundheltsbe-
wusstsein ausgerichtet.

I Baustein 3 lemen die
schaler im Wahipflichkursus
Hauswirtschaft, was alles zu
efner guten Salatbar gehort
und ste_erstellen ein Koch-
buch mit regionalen, gesun-
den Produkten. Baustein 4
wird  unter
der  Uber-

sammenarbeit ist der Aus-
tausch mit der Verbraucher-
zentrale. Auerdem nehmen
die Norder an Fachtagungen
tetl, stellen hr Projekt vor.
Batstein 6: ,Wir kooperieren
mit Schulen’hier vor Ort* So
habe man geholfen, eine
Mensa an der Grundschule
Im Spiet einzurichten. Sieb-
ter Baustein ist ,die Gesunde
Pausenmahlzeit’. Wit haben
schokomsli verbannt und

dafor Fruchtquark

und anderes Gesun-
7 de*, sagt Hoop. Der-

sundes Frth-  das Schoko- el stehen bei den

schrift ,Ge-  »Wir haber
stk ge- chol

bt Ab ’;‘7’““ .
730 Uhr ble-  verbannt

Schalern _besonders
Gembsewraps _hoch
im_Kurs, Die Zahlen

tn Wi es  kepsTinHoop  geben dem Projekt-

an®, o Kers  —————  team Rech

tin’ " Hoop.
Schaler des 10. Jahrgangs be-
teiten es zu. Bausteln 5 .Wir
arbeiten mit verschiedénen
Arbeltskreisen _zusammen.
Ein Belsplel set fir diese Zu-

Von an-

fangs 70 Portionen ha-

ben wir uns tber 105 auf jetzt

175 gestelgert. Die_Scholer
essen immer gestinder.

Zu dem Team um Hoop

gehoren Didtassistentin Mal-

ke Gotz, Lars Pullenber
Koch und Fotograf, sowle
Kerstin Wegner vom Mensa-
Team.

Grundsatz der Arbeit des
‘Teams sef: ,Wir sind nicht

die Emahungspolizet’, aber
wir ‘zelgen, wie es richtlg
geht” Jeder einzelne trage
dann selbst fur sich die Ent-
scheidung, was _er essen
‘mochte und was nicht.

Gemise kann auch richtig lecker schmecken: Kultusmi-
nister Dr, Bernd Althaus (links) schaute sich mit Prof. Dr.
Burkhard Huch das Angebot fur die ,Gesunde Pause® an.

Projekts*.

Im Hintergrund Kerstin Hoop, Leiterin des ,Besser Esser-
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Der niedersichsische
Kultusminister Dr. Bernd
Althusmann war gestern
ebenfalls an die Einrich-
tung gekommen. Und
wurde dort sehr herzlich
empfangen.

VON MIGHAELA KRUSE

NORDEN - Freundlicher kann
man nicht begraft werden:
Scholerin _ Songul  Ekinc
(heute wird sie 18 Jahre)
umarmte den_niedersichsi-
schen Kultusminister
Dr.Bemd _Althusmann, als
sie ihn am Eingang der
Hauptschule Norden sah. Die
freundiiche und heitere Stim-
mung war gestern den gan-
zen Besuch lang in der Schu-
le zu sparen. Kein Wunder,
bei den Geschenken, die die
Besucher dabel hatten: Die
Rut- und Klaus-Bahlsen-stif-
tung sicherte durch den Vor-
standsvorsitzenden Professor
Dr. Burkhard Huch zu, das
Projkt Besser-Eser i et
nichsten zwel Jahren mit
200000 Euro weitethin zu
unterstatzen. Und da Huch
keine Blumen dabel hatte,
spendete er _spontan
5000 Euro for den Forderver-
ein der Schule.

Schulletter Lenhard Jans-

Bahlsen-Stiftung

sen-Stiftung wurde 1072
als gemelnnitzige private
Stiftung durch Klaus Bahl-
sen gegrindet. Bahlsen
war Gesellschafter des
Bahlsen-Unterehmens in
Hannover, das unter ande-
rem Geback herstellt. Als
Klaus Bahlsen 1991
starb, wurde sein Vermo-
gen in die Stiftung aber-
fahrt. Die Stiftung hat ein

,WIR ESSEN IMMER GESUNDER*

200 000 Euro fiir die Hauptschule Norden

hsten zwei Jahre das Projekt ,,Besser-Esser ab

Auch im Hause Althusmann konnen jetzt Spargelragout, Rosenkohlpfannkuchen und andere Kostlichkeiten gekocht
werden: Tim Keno Feenders (von links) dberreichte Kultusminister Dr. Bernd Althusmann das Mannerkochbuch. Auch
Prof. Dr. Burkhard Huch erhielt ein Exemplar.

sen hatte zu Beginn der Feler
von elnem ganz grofien Tag
for unsere ‘Schule* gespro-
chen. Dies wurde auch daran
deutlch, dass sich nicht nur
alle schitler und Lehrer in
der Mensa versammelt hat-
ten, auch die Leiter umlie-

Volumen von 80 Millionen
Euro.

Das Modellprojekt . Ge-
sunde Ernahrung an Ganz-
tagsschulen in Nieder-
sachsen* war im Jahr
2007 von der Stiftung und
dem niedersachsischen
Kultusministerium ausge-
schrieben worden. Die
Hauptschule Norden hatte
mit dem Konzept ,Die.
BesserEsser* denZu-
schlag erhalten.

pender schulen waren, g
ommen. Die Hauptschule
sel stolz darauf, dass das Pro-
Jekt _Besser-Esser- verlangert
werden konne. Das Leben an
der Schule sei dadurch in den
vergangenen Jahren ,berei-
chert” worden, so Janssen,
auch wenn es kein einfacher
Wegar'.

Minister  Althusmann
dankte im Namen der Lan-
desteglerung der Bahlsen-
Stftung for fhren finanziellen
Einsatz und bezeichnete das
Besser-Esser als ,wertvoll*.
Hier ist die Kernaussage,
ass ein guter Lemnerfolg auf
einer ausgewogenen Ernzh-
1ung fuft, hervorragend er-
RIIE orden®, lobte der Mi-
nister. Professor Dr. Huch
gab offen zu, dass die Stif-
tung vor zyvel Jahren, als die
Norder Schule zum’ersten
Mal einen Forderantrag ge-
stellt hatte, ,alles andere als

begelstert war'. Denn um
ein Bild von den Ange-
boten an der Schule zu
‘machten, habe man ganz yon
Hannover ins entfernte Nor-
den refsen molssen. ,Aber sie
hatten das engaglerteste, das
am meisten vernetzte und in-
haltsreichste Programm vor-
elegt, lobte Huch. Deshalb
1 die Ent-
scheidung

Jotztach  Weners e dosem
ebtes m et umr:
www.oz-online.de

nicht schyer,
ementGeld
far die ,Bes-
ser- Esser' zu geben. ,Es ist
meh als einen einzeinen ge-
sunden Apfel in der Pause 7u
geben. s st ein Projekt einer
ganzheitlichen gesunden Er-
nahrung.* r forderte: Dies
soll Modell for andere Schu-
len werden. Es hat eine Vor-
retterolle:

Die Norder Brgermeiste-
1in Barbara Schlag attestierte

Huch, dass er mit seiner
spontanen  spende  von
5000 Euro es geschafft habe,
ste sprachlos zu machen.  Sie
begretfen, wo das Geld rich-
tigangelegtist”

Bel etnem Rundgang wur-
de dem Minister und Profes-
sor Dr. Huch deutlich ge-
macht, wie vielfltig das Es-

sensangebot
an der
Hauptschule
ist. Mehr als
eine stunde
lang probler-
te der Minister die Speisen,
redete mit den Schalem und
sah auerdem, dass zum ge-
sunden Essen auch Bewe-
gung nicht fehlen darf

In der Kiche tberreichte
ihnen _Schtler Tim Keno
Friedrich ein ,Mannerkoch-
buch*. Die Jungen haben es

emeinsam mit thren Ausbil-
lern erstellt.





